DOTEK A VUNE

Celodenni prakticky seminar
s vyukou zdkladnich principu
celostni smysiné masdaze
a vyroby masdazniho
télového oleje.

Kdy: 26. 9. 2020, 8:30-16:00 hod.
Kde: Relax Centrum Tfinec

Oteviete se doteku, hyékejte své télo
a pohladte svou dusi...
Nasednéte s nami na vinu vuni eterickych
oleju a vyrobte si masazZni télovy olej -
Cisty original pfimo pro vds.

Tési se na vas lektorky Lucie a Rendta.



CO VSE SE BUDE DIT:

« Rozproudime se rozcvickou Borise Tichanovského,
naucime se nepostradatelnou automasaz, naladime se
na masdZe ve dvou, povime si, proc¢ jsou dulezite
védomeé doteky v kazdodenni péci, na co je fajn
myslet, kdyZz masdz provadime, jak davat a pfijimat
a spoustu dalsich informaci.

* V3e si prakticky vyzkousSime sami na sobé, ponofime se
jak do intenzivniho prozitku doteku, tak do vyroby
pfirodni kosmetiky, namichdme si masazni télovy
olej — v§e na miru védm a vasim smysltm. Odnesete si
prakticky manuadl s postupem masdze a vyroby oleje.

CO SE NAUCITE:
« Jak vyuzit Ié¢ivou silu doteku pro sebe a druhé.
e Prakticky nécvik celostni masdze a figle
pro hluboké uvolnéni téla i mysli.
¢ Vyroba masdiniho oleje.

PS:
« Uréeno pro jednotlivce i pary. M
* Nejednd se o intimni masdze, vse ;
probihd v bezpe&ném pfijemném ’w

prostifedi a atmosfére.
s Soucasti je obéd, pitny rezim a obc&erstveni,
a tfeSnic¢ka na konec - luxusni individudlni wellnes
se zvyhodnénym vstupnym :-)
(neni zahrnuto v cené seminare)
e S sebou pohodlné obleceni, sarong, pozndmkovy blok.

PROGRAM:
8:30 PREZENTACE
9:00-10:30 VYROBA MASAZNIHO OLEJE
(poviddani o nosnych olejich, eterické oleje
pro svalovy apardt a uvolnéni, principy
michani)
10:45-11:00 zkrdcend ROZCVICKA
podle Borise Tichanovského — naladéni se
na sveé télo, pro lepsi prozivani
11:00-12:30 MASAZ - |. BLOK
12:45 OBED
13:30-16:00 MASAZ - II. BLOK

CENA SEMINARE: 2400 K& e INFO: 608 886 517



